
Scuola di Astanga
OM SHANTI

e Yoga Therapy
YOGA STUDIO
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svasti-praja-bhyah pari-pala-yantam
nyayena margena mahim mahisah

go-brahmanebhyah subham-astu nytiam
lokah samastah sukhino-bhavantu
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MANGALA MANTRA

 
Che la prosperita sia glorificata.

Che i governanti (amministratori) governino il mondo secondo
legge e giustizia, che la divinita e l’erudizione siano protette, che

I popoli di tutto il mondo siano felici e prosperi.
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